CARDAPIO - Ber¢ério

Os sucos e frutas in natura do carddpio poderdo sofrer alteragdes devido ao grau de maturagéo;

Alunos com alergia alimentar deverd ser comunicado a escola/nutricionista Responsdvel.

Recreaciao | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22-29/10 23-30/10 24-31/10 25/10 26/10
05/11 06/11 07/11 01-08/11 09/11
Café da - Cha - Suco de Fruta - Cha - Suco de Fruta da - Cha
manha da estacdo estacdo
- Fruta - Fruta - Fruta
- Fruta - Fruta
Almocgo -Sopa: carne, -Sopa: frango, -Sopa: carne, -Sopa: frango, -Sopa: carne
abodbora, cenoura, cenoura, acelga, abodbora, chuchuy, beterraba
abobrinha, chicéria e inhame, espinafre e | couve, batata doce e chuchu,
couve, batata e mandioca caldinho de feijao caldinho de feijao espinafre, batata
caldinho de caldinho de e caldinho de
feijao feijao feijao
Lancheda | - Suco de Fruta - Cha - Suco de Fruta da - Cha - Suco de Fruta
Tarde da estacdo estacdo da estagdo
- Fruta - Fruta
- Fruta - Fruta - Fruta
Jantar -Idem ao almog¢o | -Idem ao almoco -Idem ao almocgo -Idem ao almocgo -Idem ao almoco

Obs: Srs. Pais, podemos acrescentar arroz, feijdo ou macarrao
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Saudével Crigliane fereira
' CRAN: 912




